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AGROTOURISME B Un débouché original pour le lait d’anesse

Un bon savon a l'italienne

Ce couple de jeunes
Italiens s'est installé
en Auvergne pour fa-
briquer des savon-
nettes avec le lait des
anesses élevées dans
leur petite ferme.

nants, travailleurs. Julia et

Marco Bernardi, 25 et
28 ans, ont quitté I'ltalie pour
réaliser en Auvergne un pro-
jet original : la fabrication de
savonnettes au lait frais
d'dnesses ! Une reconversion
spectaculaire pour un couple
travaillant dans le graphisme
publicitaire 4 San-Marino
(prés de Rimini) doublée de
I'aventure d'une nouvelle vie
sur une terre inconnue. Il y a
deux ans, Julia et Marco ne
parlaient pas un mot de fran-
cais. Depuis, ils le pratiquent
couramment avec un accent
ensoleillé et adorent I'Auver-
gne qu'ils comparent a « un
petit Canada », Emigrer était,
expliquent-ils, nécessaire a
I'aboutissement de leur pro-
jet. Dans la péninsule, la con-
currence est vive entre les
réalisations agro-touristiques
nombreuses et le foncier
agricole, bati ou pas, beau-
coup plus cher qu'en France.

Un travail de Romain

A la fin de I'été 2004, ils ont
acheté trois batiments déla-
brés avec moins de 2 hectares
de prés situés a Puy-Saint-
Gulmier, une commune ex-
centrée du Puy-de-Dome,
frontaliére de la Corréze. Ins-
tallés sans aucune aide publi-
que, avec le capital de départ
résultant de la vente d'un
bien requ en héritage, ils se
sont langés dans un travail de
Romain pour restaurer leur
ferme, tout en créant le‘}u'
élevage et Vatelier de fabri
tion artisanale de savonnet-

Ils sont jeunes, entrepre-

TRAITE. Comme la vache salers, I'Gnesse ne se laisse traire, par

présence de son anon

tes dont 'activité a commen-
cé au printemps dernier. Ils
ont, pour alimenter leur trou-
peau (douze tétes dont
un mdle reproducteur), loué
6 hectares de terrain qu'ils
déboisent eux-mémes por-
tant ainsi & 8 hectares leur
superficie. Deux mois aprés
la naissance d'un anon, ils
prélévent, en la trayant, un
peu du lait de I'dnesse qui
rentre, a raison de 5 %, dans
la texture du savon composé,
par ailleurs, d’huile végétale

de palme et de coco et de
colorants naturels. Mais le
plus gros du lait est laissé a
la mére pour qu’elle continue
de nourrir sa descendance.
Le couple vend ses savonnet-
tes sur les marchés et a la
ferme.

Gage de qualité, elles sont
réalisées avec du lait frais et
non déshydraté et fagonnées
avec une machine spéciale
qui, bien que d'occasion, a
coté 12.500 euros. En Fran-
ce, les élevages de cette natu-

Les vertus d'un lait réputé depuis I'Antiquité

Les vertus du lait d'aGnesse sont connues depuis I'Antiquité.
ne se souvient des bains de Cléopdtre, la reine d'Egypte ? Ce

Qui

lait contient un enzyme qui peut étre défini comme un antibio-
tique naturel. Il est également riche en minéraux, vitamines,

oligo-éléments.

En savon, il peut agir contre le vieillissement de la peau, la rendre plus
douce, réduire les irritations etc. Julio et Marco Bernordi travaillent et
emballent une gomme de savonnettes parfumées (lavande, miel, choco-

lat, lait, coco, santal) et proposent

parfum ni colorant, pour

également une version « nature »,
les peaux trés sensibles.

Vente a lo ferme et location d'anes de randonnée : « Végétari'anes », le
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Julia ou Marco, qu'en

re se comptent sur les doigts
d'une main. Le créneau est
prometteur et les premiers
retours d'opinion attestent
d'une trés nette satisfaction
de la clientele. La capacité de
production de « Végéta-
ri‘dnes » (nom de la gamme
et de la ferme) est de 200 sa-
vonnettes/jour. Lobjectif est
que la vente de ce produit
représente au moins la moi-
tié d'une activité d'ores et dé-
ja élargie a la randonnée sur
des circuits qu'ils ont eux-
mémes balisés. Ils vont pro-
longer leur diversification par
I'ouverture de quatre cham-
bres d’hotes, ce qui est une
aubaine pour le regain de la
vie locale. Pour ce faire, le
couple restaure une vieille
demeure preés de la grange et
de I'étroit batiment dans le-
quel ils ont aménagé
leur maison. Cet ensemble
arboré d'un seul tenant et au
charme intimiste donne sur
les prés o1 broutent des dnes
qui ne finiront pas a la bou-
cherie. Leurs propriétaires

animaux familiers. m
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